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FASE PROVINCIALE DI CORSA CAMPESTRE

In collaborazione con I’ASD Libertas Casarsa, la FIDAL Provinciale, il Gruppo Giudici di gara di Pordenone, il
Comune di Casarsa e I’UAT di Pordenone, giovedi 23 GENNAIO 2024, con ritrovo alle ore 08:30 presso il Centro
Sportivo di Casarsa, si svolgera la Fase Provinciale delle Competizioni Sportive Scolastiche di Corsa Campestre per
gli istituti di I e II Grado di Pordenone 2024/25.

Parteciperanno le categorie:

- Ragazzi/e 2013-2014 - Cadetti/e 2011-12 - Allievi/e 2008-9-10-2011 - Juniores M/F 2006/2007

- Paralimpici Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores M/F

All’arrivo presso il Campo sportivo le rappresentative porteranno gli zaini sulle gradinate. Se qualcuno ha la necessita
di cambiarsi puo accedere agli spogliatoi, facendo attenzione a non lasciare nulla al loro interno, tutto va portato sulle
gradinate.

Si raccomanda a tutti docenti di sorvegliare il comportamento degli alunni, in particolare, sulle gradinate che non venga
lasciata spazzatura né che vengano sbattute le scarpe infangate. Vediamo di lasciare il luogo che ci ospita, non dico
meglio, ma almeno come lo abbiamo trovato.

Ricordate agli alunni che ci saranno degli “osservatori” per rilevare episodi di fair play, solidarieta e comportamenti
corretti in generale.

Classifica di squadra e individuale per tutte le gare

Ogni Istituto puo partecipare con una squadra per categoria: di minimo 3 massimo 5 atleti per tutte le categorie. Solo
per la categoria Juniores, se non si riesce a raggiungere il numero minimo di 3 per la squadra, potranno partecipare
come individualisti; Paralimpici iscrizione libera. In tutte le fasi (gare) verra attribuito ai partecipanti il punteggio
corrispondente alla classifica individuale cosi come segue: 1 punto al primo, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e cosi
via fino all’ultimo regolarmente classificato. Un componente della squadra che si ritira o viene squalificato acquisisce
il punteggio dell’ultimo classificato + 1.

Risultera vincitrice la squadra che avra totalizzato il minor punteggio sui 3 migliori atleti classificati. In caso di

parita tra 2 o piu squadre la classifica verra determinata dal migliore piazzamento individuale.

Nota: solamente i primi 3 atleti porteranno punti alla propria squadra.

Le prime 2 squadre per ogni categoria e 1 primi classifica (se non facenti parte di una squadra vincitrice), accederanno
alla fase Regionale che si svolgera il 18 febbraio 2025 sempre a Casarsa presso il campo sportivo di San Giovanni.

Impianti ed attrezzature

L’impianto ¢ composto da due percorsi uno Piccolo mt 450 (celeste) e uno Medio mt 950 rosso (vedi immagine).
Gli atleti dovranno percorrere 1 o piu giri in base alla propria categoria, in tutte le gare ci saranno anche degli atleti
con disabilita, per loro non verra assegnato punteggio ma avranno una loro classifica, inoltre, se ci saranno alunni
accompagnatori, verra assegnato anche a loro un pettorale.

Ci saranno anche categorie che partiranno assieme con diverso numero di giri vedi Juniores m/f.

Ritiro Pettorali e consegna modello “Eventi”

Presso la segreteria verranno ritirate, dai docenti o accompagnatori, le buste con all’ interno i pettorali e verranno
consegnati i modelli EVENTI (si ricorda che la mancata consegna del modello, debitamente compilato e firmato dal
Dirigente Scolastico, comporta la NON partecipazione alla gara per motivi di copertura assicurativa). Alla fine della

manifestazione le buste dovranno essere riconsegnate in segreteria con tutti 1 pettorali precedentemente ricevuti. Si




chiede ai docenti, per snellire le operazioni di controllo, di ordinare i numeri dei pettorali, dal minore al maggiore,
prima della riconsegna per essere sicuri che non ne manchino.
Eventuale perdita e/o danneggiamento del pettorale verra sanzionata con € 5.00

Modifica iscritti

11 giorno della gara, ritirando in segreteria il Modulo Modifiche si possono fare alcune sostituzioni di alunni assenti (si
ricorda che gli alunni che sostituiscono i compagni devono necessariamente essere gia presenti nel modello EVENTI
come “riserve”, sempre per motivi di copertura assicurativa). Il modulo deve essere riportato in segreteria prima
dell’inizio delle gare ANCHE senza sostituzioni (per non fare sorgere dubbi alla segreteria)

L’operatore informatico effettuera le sostituzioni entro il termine della manifestazione.

Iscrizioni e risultati
Tutte le iscrizioni e i risultati saranno visibili nel sito FIDAL collegandosi www.fvg.fidal.it Calendario e
Risultati, Oppure dal Link FIDAL - Federazione Italiana di Atle ca Leggera

Norme Tecniche
Per la campestre, in qualsiasi fase, non ¢ consentito 1’uso di scarpe chiodate per la categoria Ragazze/i e Cadette/i,
anche se modificate o munite di altri appigli di qualsiasi materiale.

Presentazione alla partenza

Tutti gli atleti devono presentarsi alla partenza 15° prima della propria gara. Ricordarsi di portare le spille per
appuntare il pettorale alla maglia.

Orario Definitivo

Ore 9:45 | Mt.950 | 1g. Medio
Ragazze 2013 (2014)
Ragazze DIR-C21-HFD-NV 2013 (2014) nel caso di anticipo

Ore 10:00 | Mt. 950 | 1g. Medio
Ragazzi 2013 (2014)
Ragazzi DIR-C21-HFD-NV 2013 (2014) nel caso di anticipo

Ore 10:15 | Mt.1400 | 1g. Piccolo + 1g. Medio
Cadette 2012 2011
Cadette e DIR — C21 - HFD - HS — NV 2010 2011 2012

Ore 10:30 | Mt. 1900 | 2¢. Medi
Cadetti 2011 2012
Cadetti DIR — C21 - HFD - HS — NV 2010 2011 2012

Ore 10:45 | Mt. 1900 | 2g. Medi
Allieve 2008 2009 2010 (2011)

Allieve DIR — C21 - HFD - HS — NV 2008 2009 2010 (2011)
Allievi DIR — C21 - HFD - HS — NV _ 2008 2009 2010 (2011)
Juniores F DIR — C21 - HFD - HS — NV 2005 2006 2007
Juniores M DIR — C21 - HFD - HS — NV 2005 2006 2007

Ore 11:00 | M. 2350 | 1g. Piccolo +2g. Medi
Allievi 2008 2009 2010 (2011)

Ore 11:15 | Mt.2850 | 3g Medi
Juniores F 2006 2007
Ore 11:15 | Mt. 3800 | 4g. Medi

Juniores M 2006 2007




Percorso Gara

_ Percorso piccolo m.450
_ Percorso medio m. 950



